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IlosicHuTeIbHAS 3aNMUCKA

«McTounnku cmocobHOCTEH 1

JApOBAHUM JETEH - HA KOHUYMKAX WX MAJIBIEB.
Ot nanbLes, 00pa3HO rOBOPA,

UIyT TOHYAWIINE PyYEHKH,

KOTOPbIE MUTAIOT UCTOUYHUK

TBOPUYECKOU MBICIIN

B. A. CyxominHcKkui

Hacrosmas nporpamma paspadoTaHa Ha OCHOBE IMporpammsl «lIBeTHbIe
nagomkuy. ABtop: JIbikoBa M.A.- OOO «Kapany3 - nunaktruka», Mocksa 2006.
PexomennoBana MuHuctepcTBOM 0011ero U mpoeccruoHansHOro 00pa3oBaHUs
Poccuiickont ®enepanum.

HcToku criocoOHOCTEH U TapOoBaHUS JIETeH — HA KOHYMKAX WX TaJbIIEB.
Pa3HooOpa3Hbie 1eicTBUS pyKaMHu, MaJbYUKOBBIE UTPhI CTUMYJIHPYIOT MTPOIIECC
PEUYEBOr0 M YMCTBEHHOT'O Pa3BUTHS peOEHKa, TaK KaK pa3BUTHE PYKHU HAXOJIUTCA B
TECHOU CBSI3U C PA3BUTHEM PEUU U MBIIUICHUS peOeHka. Menkas MOTOpHKa PyK
TaK)XKe B3aUMOJICHCTBYET C TAKMMH BBICIIIMMH CBOMCTBAMH CO3HAHUS, KaK
BHHMaHWE, MbITIUICHHE. ONTUKO-TTPOCTPAHCTBEHHOE BOCTIPHUSTHE (KOOPAMHAIIHS,
BOOOpakeHUE, HAOIIOJATEIbHOCTD, 3pUTENIbHAS U ABUTATEIbHAS MAMSITh PEUN).

Pa3BuTne HaBBIKOB MEJIKOM MOTOPUKHU BaYXKHO €11€e U MOTOMY. UTO BCs
JanbHeWIas )Ku3Hb peOeHKa TpeOyeT UCIIOIb30BaHUS TOUHBIX,
KOOPJAMHUPOBAHHBIX JIBMDKEHUN KUCTEH U MaJIbIIEB, KOTOPbIE HEOOXOIUMBI, YTOObI
0JICBaThCS, PUCOBATh M MUCATh, & TAK)KE BBIMOJIHITH MHOKECTBO PA3HOOOPA3HBIX
OBITOBBIX M YUYEOHBIX JCHCTBUM.

3aHATHS anTUTMKAIMeH, JICTIKOM, pUCOBAaHUEM ITPH HATPABIICHHOM PYKOBOJICTBE U
IIPH UCIIOIh30BAaHUH COOTBETCTBYIOIIUX BO3PACTy METOJIOB U IPUEMOB JTAtOT
0oJIbII0H 00yYaromuii U pa3BUBAIOIIUN dPGHEKT.

Kpyxok «l{BeTHbIE 1a101IK1» HAIIPABIIEH HA PA3BUTUE U YKPEIUIEHUE MEIKOU
MOTOPHUKH pYyK y aerert 3 - 4 net. ConepkaHue 3aHITUN COCTABJICHO C YYETOM
BO3PACTHBIX OCOOEHHOCTEH JIETEH.

JI71st pa3BUTHUS MOTOPUKHU PYK Ha 3aHSATUSX JTAHHOTO KPYKKa UCIOIb3YIOTCS
CHEYIOLINE TPUEMBL, UTPBI U YITPAKHECHUS:

* CAMOMAcCCaXX KUCTEU PYK;

* NAJbYMKOBASI THMHACTUKA U MAJIbBYUNKOBBIE UTPHIL;

* pucoBaHue (maabYMKaMH, MIACTHJIMHOM, IIITPUXOBKA MO 00pa3sily,
3aKpalluBaHNE) anTUIMKAIIKS, JICTIKA.

HoBu3HOM 1 OTIIMUUTENIBHOM 0COOEHHOCTHIO IporpamMMsbl «l[BeTHBIE
JAJOLIKN», SIBIISIETCS Pa3BUTHE Y JI€TE€ TBOPUYECKOTO U UCCIEA0BATENBCKOTO
XapaKTepOB, MPOCTPAHCTBEHHBIX MPEJCTABICHUIN, HEKOTOPBIX (PU3NUECKUX
3aKOHOMEPHOCTEN, IIO3HAHUE CBOMCTB PA3JIMYHBIX MAaTEPUAJIOB, OBJIaICHUE
pa3zHO00pa3HBIMU CITOCOOAMU MPAKTUYECKUX ACHUCTBUHN, TPUOOPETEHUE PYyUHON



YMEIIOCTH U TIOSIBIICHHE CO3UIATEIHHOTO OTHOIICHHS K OKPY’KaIOIIEMY, YTO
HETMOCPEICTBEHHO BIMSET HA pEYeBOE Pa3BUTHE peOEHKA.

3aHATHUS BKIIIOYAIOT B ce0sl pa3HOOOpa3HbIe UTPOBBIE YIPAKHEHUS,
MPOBOIMMEIE Ha MaTepHaje pa3IUIHbIX JEKCUIeCcKnX TeM. B pabore
UCIIOJIb3YIOTCS pa3IMuHbIe MaTepuaisl (Oymara, KapTOH, IJIACTUIINH, COJIECHOE
TECTO U Jp.)

Heas nporpamMmmel: GopMupoBaHue y AETe MIIaIIIET0 JOUTKOIHHOTO
BO3pacTa 3CTETUYECKOTO OTHOILIEHUS U XYy/10KECTBEHHO — TBOPUYECKUX
CIIOCOOHOCTEH B M300pa3UTENbHOMN ASITEIbHOCTU. Pa3BuTHE U yKpemieHne
MEJIKOM MOTOPHUKHU PYK Y JETEH MIIAJIIIEro JOMKOILHOTO BO3pacTa B UTpax,
YIOPOKHEHUSIX U Pa3HBIX BUJIAX MPOAYKTUBHOMN JESITEILHOCTH (pUCOBAaHUE, JICTIKA,
aTMUINKALTIS ).

3anauu:

Oopa3oBareibHbIE:

v’ (hopMHpOBaHKE IPOHU3BOJILHBIX KOOPIUHUPOBAHHEIX
JBYDKEHUH TAJBIIEB PYK, I71a3a, THOKOCTH PYK, pPUTMUYHOCTH
pPa3BUTHE OCA3ATEIBHOIO BOCTIPUATHA (TAKTUIIbHOM, KOXKHOU
YYBCTBUTEIHHOCTHU MAJBIEB PYK) ;

v (opMHUpOBaHKE MPAKTUYECKUX YMEHHI M HABBIKOB;

v’ 00yueHHe pa3InuyHBIM HaBBIKaM pa0oThI ¢ OyMarowu,
TUTACTHIIMHOM.

v YYUTH CO3aaBATh KOJIJICKTHBHBIC pa6OTBI.

PasBuBarommue:
v/ pasBUTHE MEJIKOM MOTOPUKH MAIbIIEB, KUCTEN PYK;
v/ COBEPIIEHCTBOBAHKE JIBIKEHUN PYK;
v/ pa3sBUTHE MMO3HABATEBHBIX MPOIECCOB: MPOU3BOIBHOE
BHHUMAaHHE, JJOTUYECKOE MBIIIJIEHUE, 3PUTEIIBHOE U CIIyXOBOE
BOCIIPUATHE, TAMSITh;
v’ pasBHUTHE peuH JETei.
BocnuraresbHble:
v/ BOCHHTHIBATh HPABCTBEHHBIE KAYECTBA M0 OTHOMIEHHUIO K
OKpY>KaroluM (J100poxKeIaTeIbHOCTh, YYBCTBO
TOBApHILECTBA U T. 11.) ;
v/ BOCIMTBIBATh M Pa3BUBATh XyI0’KECTBEHHBIM BKYC;
v/ BOCIMTBIBATH YCHIYUBOCTD, II€JI€HANPABIEHHOCTb.
[Iporpamma paccunrtana Ha 1 yueOnslit roq. Bo3pact gereii 3 — 4 roza.
KonunuectBo nereii B rpynme 16 yenosek.
3aHATHS TIPOBOJATCS BO BTOPO MOJOBUHE JIHS MO MOArpyInaM. B kaxmoun
noArpynIe mno 8 yenoBek. KpyKok npoBoautcs 2 pas3a B HEEIIO B TEUEHUE BCETO
y4yebHoro roja. [IpoaomxuTensHOCTh 15 MUHYT.
Kypc 3anstuii paccuntad Ha 9 mecsueB (¢ CeHTAOpsI Mo Maid).
MecTo npoBeaeHus: nomenieHue rpynmbsl «OayBaHUUK.



Peanuzauus nporpaMMbl Kpy>kKa OCHOBaHa Ha MPUOOLIEHUE AETEH K MUDPY
MPEKPACHOr0, pa3BUTHE aKTUBHOI'O UHTEpECA K M300pa3uTEIbHOMY UCKYCCTBY.

K koHIily yueOHOTro rojia 1eTu JOJKHBI OyAyT YMETh paboTaTh ¢ Oymarou B
Pa3HbIX TEXHUKAX, PYYKU CTaHYT Oosiee TMOKUMH, MOCTYIIHBIMU, IETH Hay4daTcs
CaMOCTOSITENILHO U TBOPYECKHU paboTaTh. Pa3BuBaeTcs 3CTETUUECKUN BKYC,
aKKypaTHOCTb, YCUTYUBOCTb. Y JIeTel BBISIBIIAECTCS yJIydlllEeHUE ITOKa3aTesnei
MEJIKOM MOTOPHKH NAJIBIEB PYK, YMEHUE OPUEHTHPOBATHCS HA IUIOCKOCTH, U KaK
CJIEJICTBHE, YIIyUIICHHE PEYEBOI AKTUBHOCTH.

1 moarpynmna

i AN e

bopucoBa AkcuHb
Benmens Baps
Kauvanosa Anmnca
Kum Camup
KomeneB Buts
SxumoBa AHduca
Ky3bmuna [lonuna
Jlanckux Jlens

2 moarpynma

NNk WD =

INomy6uiun Makcum
Hpo3noBa AMuHa
Kamenkosa fna
Kimmmuyk Spocnasa
Macnos Martsei
Camnoxxkosa JIroma
CkunanoBa Beponuka
3ro3pK0Ba Jlepa

CIUCcOYHBINA COCTAB



Temarnyeckoe MIIaHUPOBAHUE

Mecsng

Tema KpY:KKOBOH padoThI

CeHnts0pb

1. Jlenka npenmMeTtHas «Moii Becenblii 3BOHKUHN Mstu» cTp.16(1)

2. Anmmukarnus «S0m0ko ¢ muctoukamm» ctp. 24(1)

3. PucoBanue «516J10K0 ¢ TUCTOYKOM U YePBIUKOM» CTp. 26(1)

4. PucoBaHune BaTHbIMU najioukaMu «Arojka 3a srogkoi» ctp. 30(1)

OxTs0pp

1. Jlenka «I'puObl Ha neHEUke» cTp. 44(1)

2. Annmkanus ¢ aIeMeHTaMu pucoBaHus «Jloxk b, 10Kab!» cTp.
50(1)

3. Anmmkanus «Jlucronana, tuctTonaj — JIUCThA MO BETPY JETAT» CTP.
40(1)

4. PucoBanue nexoparuBHoe «llagaroT, magaroT TUCThA — B HAILIEM
caay nucronan ctp. 42(1)

Hos6pb

1. PucoBanue aexopatuBHoe «CBeTIIU0K» CTp. 54(1)
2. Jlenika «CopoxoHoxka» ctp. 56(1)
3. PucoBanne «CopokoHOKKa B Marazuue» ctp. 58(1)

4. Jlenka croxxeTtHas «JlecHoit marazuny ctp. 60(1)

Jlexabpb

1. Anmukanus ¢ 3JeMeHTaMu pucoBaHusi « CHEIKUHKU — CECTPUUKI
cTp. 66(1)
2. Jlenka u3 conenoro tecra «HoBoromuue urpymkm» ctp. 68(1)

3. PucoBaHue ¢ anemMeHTaMu anmiukanuu «lIpa3znaudnas €noukay
ctp. 72(1)
4. Antruivkanus ¢ 3eMeHTamMu pucoBanus «IIpaznaudHas €noukay
ctp. 74(1)

SIHBapp

1. JIenka mo 3ampICiLy U3 COJICHOTO TecTa «S] meKy, NeKy, nexy...»
ctp.76(1)
2. Anmnukanus «byOnuku, 6apanku» ctp. 78(1)

3. Jlenka u3 miactuwinHa «byonuku — 6apankm» ctp.80(1)

4. PucoBanue croxetrHoe «Ko1000k MOKATHIICS IO JOPOKKE» CTP.
86(1)

deBpaiib

1. Anmnukanus ¢ 3JeMEeHTaMu PUCOBaHUS «3a CHHUMHU MOPSIMU, 3a
BBICOKMMU ropamm» ctp. 90(1)
2. Annukanus u3 ¢pantukoB «JlockyTHOe onesno» ctp. 94(1)




3. Anmmkanus ¢ 3eMeHTamMu pucoBanusa «Kpacusas JieceHkay» CTp.
98(1)

4. PucoBaHue IpeaMeTHO — JiekopaTuBHOE «llocTupaem miuatouku u
nostotreHiey crp. 100(1)

Mapt

1. Anmuikanus nekoparuBHas «byKeT IBETOB JUIsl MAMOYKID) CTP.
104(1)

2. PucoBanue ¢ anemMeHTaMu animkanny «L{BeTsl 11 MaMOYKm» CTp.
106 (1)

3. Jlenka — sxcniepuMeHnTupoBanue «CocyabKu BOOOPaXyIbKI» CTP.
108(1)

4. Jlenka npeametHas «Becenas HeBaisiikay crp. 112(1)

Anpenb

1. Annmkanus ¢ 3JieMeHTaMu pucoBaHus «HeBansiika TaHIyeT» CTp.
114(1)

2. AnnjukKanus ¢ 3JIeMEHTaMU PUCOBaHUS «XOIUT B HEOE COJTHBIIIKOY»
ctp. 116(1)

3. Anmiukanus ¢ JieMeHTaMu pucoBaHus «Pyueék u kopadimk» cTp.
120(1)

4. Jlenka ¢ anemMeHTaMu KOHCTpyupoBaHusi «Moctuk» ctp. 122(1)

Mait

1. PucoBanue u anmnukanus «[louku u nucroukm» ctp. 124(1)
2. PucoBaHue ¢ 35ieMeHTaMu aniiukanuu «boxbst KOpoBKay» CTp.
130(1)

3. PucoBanue nekopatuBHoe «OunumonoBckue urpyukm» ctp. 138(1)

4. PucoBanue «llpimiara u ogyBanuuku» ctp. 140(1)

bubimopradus

U. A. JIsixoBa [Iporpamma Xy10:K€CTBEHHOTO BOCIIUTAHUS, 00YUEHUS U Pa3BUTHS
nerent 2-7 net. UznarensctBo KAPAITY3 — IMJIAKTHUKA Mocksa 2006

. A. JIpikoBa «300pa3utenbHas A€SITEIbHOCTh B JETCKOM CaAy» U31aTENbCKUAN

noM «L{BeTHor mup» Mocksa 2013




