Yeaorcaemvie neoazoeu!

B xennep-namsamke npedcmasieHvl YnpaxcueHus 0 RpO8eoeHuUs: 3aHAMuL
¢ OemvMu, HANPABIEeHHbIX HA POPMUPOBAHUE HABLIKOE NEPCOHANbHO
bezonacnocmu.

Ynpaosicnenusa moocno ucnonvzoeame Ha K1acCHOM yace Ui 60 HEYPOUHOE
8pemsl.

YnpaxHeHue «30HTHK

Lenb: popMupoBaHre MOHUMAHHS TOTO, KOMY U3 B3pPOCIBIX PEOSHOK MOKET
paccka3aTth O CBOMX MPOOIeMax.

Marepuainsl: Oymara JJisi puCOBaHus, IBETHbIE KapaHIaIlIH.

Korma Ha ynune wuaer n0Xab, Mbl MOpsYeMcs TOJ 30HTHK, U OH Hac
3alMIaeT. A KOrjga ¢ HamMu NPOUCXOJIUT YTO-TO HENPHUSITHOE Mbl MOXKEM
pacckazaTh 00 3TOM CBOMM OJIU3KUM M TOXE 3alUTUTH ceOs. JaBailt Hapucyem
KpYT ¥ pa3lieiuM ero Ha cextopa (4 u OGomnee). [IpeacraBum, 4To Ka)ablil CEKTOP
ATO KTO-TO OJIM3KUMA M pa3yKpacuUM €ro CBOMM ILIBETOM. Tenepb y TeOs MOsBUICS
CBOM 30HTHK, KOTOPBI MOXET TeOs 3allUTUTh, U Thl TOYHO 3HACIIb K KOMY ThbI
MO>KEIIIb 0OPAaTUTHCS B JIFOOOH TPYIHOU CUTYyaIUH.

Ynpaxnenue «COTHBINIKO 10BepH»

[lenb: oco3HaHue MpaBa 3alIUTY CO CTOPOHBI B3POCIHBIX, 3aKpEIUICHHUE
3HAaHUU K KOMY JI€TU MOTYT OOpaTUThCA 32 MTOMOUIBIO.

Marepuansl: Kpyr U3 nBeTHOM Oymaru/ kapToHa, Ty4YUKH.

Ha «rydnkax» Hamucath BceX TeX, K KOMYy JE€TH MOTYT OOpaTUThCS 3a
nomoleto. [IpukpenuTs Iydn Ha JOCKY, YTOOBI MOTYYMIIOCH COMHBIKO. U3 yacto
MOBTOPSIEMBIX OTBETOB COCTABJISIIOTCS CaMble JJTMHHBIC JTY4H.

Ynpaxnenue «Ctom»

[lenb: moMomlb B ONpEAEICHUM WHIWBUAYAJIbHBIX O€30MACHBIX TPAHUIIL
BOKPYT TeJla, U OCO3HAHUU MpaBa Ha 3aIlUTy dTUX TPaHUL.

Marepuainsl: He TpeOyroTCS

Wuctpykiusi: getu nenarcs Ha mnapel. UXx 3amava — mno oudepenu

NpUOMMKATECS JIPYT K JAPYry MO0 TeX Top, TMOKa KOMY-TO M3 HHX 3TO



npubIMKeHne He mokaxercs AuckoM@opTHeiM. Ecnu pebeHok cuuTaer, 4to K
HeMy NPUOJIM3WINCH CIUIIKOM OJU3K0, OH roBopuT: «Ctom!» u ero mapTHep

JOJXKCH OCTAaHOBUTLBCA. I[CTI/I MCHAIOTCA POJISAMU.

JAupakTuyeckas urpa « 3B HaKOMbIH, CBOM, YYKOIH»

[enb: popMuUpoBaHHE TOYHOTO MOHSATHUS, KTO SBIISETCS «CBOUMY, KUY KHM),
«3HAKOMBIM».

Xon urpsl: Becranbre B Kpyr Ha HEOOJBIIOM PAaCCTOSIHUM APYr OT Apyra.
Oymy OpocaTh M4 KOMY-THOO M3 Bac W Ha3bIBaTh OJHO W3 CJIOB - CBOH, UYXKOH,
3HAKOMBIH, a BBl — JIOBUTh €TI0 U HAa3bIBaTh COOTBETCTBYIOIIETO YEJIOBEKA IO UMEHHU
(coif: Mama, mama, aenmymika, Oalymika, Opart, cectpa, TeTS, IAA...; UYXKOU:
POXO0KUN, HE3HAKOMELI. BOJIUTEh aBTOMOOWUJIS, YEJIOBEK Ha CKaMeHKe U T.1.).

JAupakruuyeckas urpa «Mou rpaHuubD

[enb: HayunTh peOeHKA MOHUMATh, KTO MOXKET HAaXOIUTHCS PSAOM C HUM B
IPaHULAX €T0 JUYHOrO MIPOCTPAHCTBA.

Marepuansl: kpyru u3 kaproHa 10 cM B nuameTpe KpacHOIO U 3€JIEHOrO
L[BETA.

Xoxa wurpel: PeOGEHOK, mpociymaB ¢pasy, MOJHUMAET COOTBETCTBYIOIIYIO
KApTOUYKY: KPACHYIO KapTOUYKY — ONACHBIA YEJIOBEK, HEJIb3S 3alyCKAaTh B IPAHUILIBI
JUYHOTO MPOCTPAHCTBA; 3€JEHYI0 KapTOUYKy — 4YEJIOBEK HEOINAaceH, MOXHO
JOIYCTUTh B JIUYHOE MTPOCTPAHCTBO).

— Ha YJIMIIE HE3HAKOMBIA 3aAaéT BOMPOCHI MpO TeOs, TBOIO CEMBIO,
TBOUX POJCTBEHHUKOB;

— ApyT Aa€T Tebe KOH(ETHI TN )KBAuKY;

— OJIHOKJIACCHUK 30BET B KHHO WJIH B F'OCTH;

— HE3HAKOMEIl OKOJIO TMOAbE3/la MpeiaraeT MNpOBOAUTH TeOS A0
KBapTHUPBIL,

— HE3HAaKOMel| TOBOPUT, YTO €ro OTIPaBUJIM 3a TOOOH TBOW Mama Wiu
TBOSI Mama;

— Te0s1 oOHMMaeT 6adyka;



- THI I0OMa OJIMH, ITAIUH APYT CTYYHUT B ABEPH, IPOCUT OTKPBITH;
- MaMUHa MOJpyTa MpHIia B TOCTH, YTOIAET KOH(peTamu;

— HE3HAKOMEI] TIOJIXOIUT OJIM3KO, TIHITACTCS T€0S B3SATh 32 PYKY H T.J.

JAupakTuyeckass Urpa «Y3Hau 1mo rojiocy»

Llenp: pa3BUTHE CIyXOBOTO BHHMAaHUSA. YMEHHE pasjinyarh IO TOJIOCY
«CBOUX» U «UYKUX).

Matepuainbl: He TpeOyrOTCs

Xon wurpel: PebGsata cTaHOBATCA B Kpyr, B CEpEAUHY KOTOPOTO BXOJHUT
Bojsmmi. Emy 3aBsspiBatoT rnaza. Urparomume wuaytr mo Kpyry BCled 3a
NeAaroroM, MOBTOPSS €ro ABMXKEHHs (TMMHACTUYECKHUE UITM TaHIEBAJIbHBIE), 3aTEM
OCTaHABJIMBAIOTCS U TOBOPAT:

MBI HEMHOKKO MTOUTPAIIH,

A Ternepb B KPY>KOK MbI BCTaJIN.

ThI 3aragky orraaam,

KTto no3Ban te6s — y3Haii!

[lemaror mosiya yKa3pIBaeT Ha OJTHOI'O M3 UI'PAOLIUX, KOTOPBIM BOCKJIMLIAET:
«Y3Hal, k10 s!» PeOeHOK A0mKeH Ha3BaTh €ro uMs. Eciau oH yrajan, y3HaHHbBIN

CTAaHOBHUTCA BOJAIIIUM, CCIIN 0H.II/I6C$I, urpa moBTOPSACTCA.



