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                                            Пояснительная записка 



 

    Данная рабочая программа направлена на реализацию федеральных 

государственных образовательных стандартов к структуре основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования и введение 

образовательной области «Безопасность» предполагает воспитание культуры 

безопасного поведения у дошкольников и овладения навыками по 

предупреждению и преодолению потенциально опасных ситуаций, 

формирование готовности использовать этот опыт в постоянно меняющихся 

условиях.   

     Формирование безопасного образа жизни является актуальной проблемой 

современного общества в сложных условиях социального, техногенного, 

природного и экологического неблагополучия и требует внимания родителей 

и педагогов всех элементов образовательной системы, начиная с ДОУ. 

      С первых лет жизни любознательность ребенка, его активность в 

вопросах познания окружающего мира, поощряемая взрослым, порой 

становится небезопасной для него. Формирование навыков безопасного 

поведения у детей неизбежно связано с целым рядом запретов. Необходимо 

выделить такие правила поведения, которые дети должны выполнять 

неукоснительно, так как от этого зависят их здоровье и безопасность. Для 

этого очень важно найти адекватный способ объяснения детям этих правил, а  

затем следить за их выполнением.  Однако безопасность и здоровый образ 

жизни – это не просто сумма усвоенных знаний, а стиль жизни. Главная цель 

– сформировать у каждого ребенка устойчивую модель адекватного 

поведения в потенциально опасных ситуациях. Кроме того, дети могут 

оказаться в неожиданной ситуации на улице одни, поэтому главной задачей 

является стимулирование развития у них самостоятельности и 

ответственности. 

       Содержание предлагаемых занятий в увлекательной форме поможет 

детям найти выход из опасной ситуации,  усвоить необходимые правила 

безопасности на улице, дорогах, во дворе. В организации занятий большое 

внимание уделяется игровым методам. В гости к детям приходят герои 

знакомых сказок, мультфильмов, которые, попадая в затруднительное 

положение, обращаются к ребятам и просят научить способам поведения в 

сложных ситуациях. Таким образом, занятия, учат детей применять на 

практике знания и опыт безопасного, здоровьесберегающего поведения.  



      Цель программы: воспитание и формирование у детей навыков и 

положительных привычек безопасного поведения на улице, во дворе, на 

дороге, в транспорте; ознакомить детей с опасными ситуациями, которые 

могут возникнуть на различных участках улицы, и с соответствующими 

мерами предосторожности. 

     Задачи: 

Образовательные:  

 формирование опыта планирования действий и готовности к 

самоконтролю; 

 формирование коммуникативной и волевой подготовки к опасным 

ситуациям; 

 формирование отдельных умений и навыков, компетенций. 

Развивающие: 

 развитие познавательных процессов: произвольное внимание, 

логическое мышление, зрительное и слуховое восприятие, память; 

 развитие речи детей.  

Воспитательные:  

 

     Программа рассчитана на 1 учебный год.  Возраст детей 5-7 лет.  

Занятия проводятся во второй половине дня, 2 раза в неделю, по подгруппам 

по 9 человек. Продолжительность занятий 25 минут. 

 

 

 

 

 

 

 

 



                            Тематическое планирование 

Месяц                       Тема кружковой работы 

Сентябрь 1. «Кто движением управляет» стр. 3(1) 

2. «Как Буратино ходить учился» стр. 6 (1) 
3. «Улица, дорога, тротуар, обочина, перекресток» стр. 8 

(1) 

4. «Светофор» стр.15 (1) 

Октябрь 1. «Ты и улица» стр.18 (1) 

2. «Мы по улице идем» стр. 21(1) 
3. «Как разговаривает улица» стр. 27(1) 

4. «Для чего нужны дорожные знаки» стр.43 (5) 

Ноябрь 1. Предупреждающие знаки» стр.62 (5) 

2. «Знаки приоритета» стр.63 (5) 

3. «Запрещающие знаки» стр.66 (5) 
4. «Знаки особых предписаний» стр69 (5) 

Декабрь 1. «Информационные знаки» стр. 73 (5) 

2.  «Ограждение опасных участков на пешеходной части 

улицы» стр. 143(2) 

3. «Безопасное поведение на улице» стр. 146(2) 
4. «Улица зимой» стр. 80(4) 

Январь 1. «В городском транспорте» стр. 130(2) 

2. «Правила езды на велосипеде» стр. 141(2) 

3. «Игры во дворе» стр.139(2) 

Февраль 1. «По улицам, дорогам, по рельсам, под землей» стр. 

32(1) 
2. «О работе ГИБДД» стр. 128(2) 

3. «Правила пешехода» стр.55 (5) 

4. Экскурсия по улицам микрорайона 

Март 1. «Тротуар – территория вежливых пешеходов» стр. 11 
(6) 

2. Экскурсия по тротуарам микрорайона 

3.  «Инспектор дорожно- постовой службы (ДПС)» стр.39 

(6) 
4. «Дорога в детский сад и домой» стр.41 (6) 

Апрель 1. «Светлячки, которые нас оберегают» 

(Световозвращающие значки) 

2. «Средства регулирования» (Светофор, зебра, 
регулировщик) 

3. «Путешествие в прошлое автомобиля» стр.23 (6) 

4. «Экзамены в автошколе» стр. 43(3) 

Май 1. «Если ты потерялся на улице» стр.148(2) 

2. «Как вызвать полицию, скорую помощь» стр.70(2) 

3. Итоговое мероприятие 
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