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  Пояснительная записка. 

        Физическое воспитание играет главную роль в физическом развитии современного 
дошкольника. Дошкольный возраст- это возраст, в котором закладываются основы 
здоровья, физического развития, формируются двигательные навыки, создается 
фундамент для воспитания физических качеств, формирования основ здорового образа 
жизни. В детском организме заложены большие возможности для тренировок, а это дает 
возможность внедрять доступные элементы спорта в систему физического воспитания 
ДОУ. Ведь освоение элементов спортивных игр в дошкольном возрасте составляет основу 
для дальнейших занятий спортом. Вместе с тем детям дошкольного возраста не 
рекомендуется заниматься спортом в прямом смысле этого слова, т.е. осуществлять 
подготовку и участие детей в спортивных соревнованиях с целью достижения высоких 
результатов. Но отдельные элементы соревнования не только возможны, но и 
целесообразны. 

        Занятие футболом способствует развитию ловкости, быстроты, координации 
движений, двигательной реакции, ориентации в пространстве. Игры с мячом развивают 
соответствующие навыки поведения в коллективе, воспитывают товарищеские 
взаимоотношения, основанные в сотрудничестве и взаимопомощи. Они требуют 
выдержки, решительности, смелости. Дети учат управлять своими движениями в 
разнообразных условиях, в различных игровых ситуациях. 

        Основными приемами техники игры являются перемещения, удары по мячу, 
приемы мяча, ведение мяча, отбор мяча, финты, вбрасывание мяча, приемы игры вратаря. 

 Цель занятий со спортивными играми в ДОУ- ознакомление детей с определенным 
видом игры и основами ее техники. 

 Задача обучения игре в футбол детей старшего дошкольного возраста заключается в том, 
чтобы, учитывая индивидуальные возрастные особенности в ходе выполнения заданий, 
требующих физических и психических усилий. 

       Содержание занятий объединяют в себе ряд дидактических принципов, среди которых 
принципы доступности и индивидуального подхода играют значительную роль, так как 
спортивные игры достаточно сложными для освоения дошкольниками. Индивидуальный 
подход достигает при подборе методов обучения и воспитания в зависимости от уровня 
усвоения учебного материала каждым ребенком, а также при учете реакции его организма 
на данную ему физическую нагрузку. Обучение технике проводится постепенно, путем 
усложнения условий выполнения движений. 

       Обучение дошкольников в игре целесообразно разделить на три этапа: 
подготовительный, основной, заключительный. 

        На подготовительном этапе главными задачами являются: повышение общей 
физической подготовленности; совершенствование общей выносливости; улучшение 
техники бега; улучшение состояние здоровья и прежде всего деятельности сердечно-
сосудистой системы и органов дыхания. Реализация этого этапа осуществляется в 
повседневной жизни дошкольников посредством подвижных игр и физических 



упражнений на прогулках, во время самостоятельной двигательной деятельности детей, 
непосредственно во время физкультурных занятий и спортивных развлечений.  

 Основной этап- этап непосредственного обучения игре в футбол. 

 Заключительный этап- этап совершенствование техники, элементарных тактических 
навыков игры в футбол, т.е. непосредственно сам футбольный мяч. 

Дошкольникам необходимо знать элементарные правила игры в футбол: 

 Перед началом игры проводится жеребьевка для выбора сторон или начального 
удара. Мяч ставится на землю в центре поля; 

 Игроки команды стремятся забить как можно больше голов в ворота соперника, а 
также после потери мяча защищать свои, соблюдая при этом правила игры; 

 Футбол – игра двух команд, и в каждой команде – до -9 игроков, один из которых 
капитан; 

 Соблюдение правил игры и продолжительность матча контролирует судья; 
 Мяч считается забитым в ворота, если он полностью прошел линию ворот, а также 

во время игры были соблюдены все правила;  
 В футболе все действия с мячом игроки выполняют ногами; 
 Правом брать мяч в руки обладают вратарь и игрок, выполняющий вбрасывание; 
 - футбол – игра коллективная, и игроки относятся друг другу с уважением, 

несмотря на дух соперничества и желание победить. 

        Отличительная особенность игре в футбол в дошкольном учреждении- это ее 
эмоциональная направленность. Ведь положительный эмоциональный тонус является 
важнейшей предпосылкой здоровья, предупреждает развитие различных заболеваний, а 
также поддерживает у детей интерес к физической культуре. Разнообразие игровых 
упражнений, подвижных игр увлекает детей настолько, что они иногда «забывают» о 
времени. Познав радость и удовольствие от предложенной им деятельности, дошкольники 
уходят с занятия с желанием продолжить его как можно скорее. Так формируются 
осознанный интерес и мотивация к занятиям не только футболом, но и физкультурой в 
целом. 
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